
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение   

«Средняя школа №10»  

  

План профилактической работы педагога-психолога с  

обучающимися «групп риска», выявленных в ходе СПТ в 7-11 классах и иных 

диагностик 2024-2025 учебный год.  

Задачи:  

1) Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних.  

2) Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного 

поведения учащихся.  

3) Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-

полезным делам.  

4) Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для 

успеха и самореализации детей.  

  

№ Название мероприятия С кем проводится 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1.  

Вовлечение во внеурочную 

учебно-познавательную 

деятельность (во внеклассные 

мероприятия, в работу 

кружков, секций, студий, 

факультативов и т.д.) 

Обучающиеся 

7-11 классов 
Сентябрь 

Социальный 

педагог, 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

2.  

Изучение документации по 

детям «групп риска», 

беседа с классными 

руководителями  

об учебной деятельности и 

поведении учащихся 

Обучающиеся 

7-11 классов 
Октябрь Педагог-психолог 

3.  

Наблюдение за 

эмоциональным состоянием 

учащихся - посещение уроков 

с целью контроля за 

дисциплиной и 

успеваемостью «трудных» 

подростков 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Октябрь-

Ноябрь 

Социальный 

педагог, Педагог-

психолог 

4.  

Ииндивидуальные 

разъяснительные и 

профилактические беседы по 

предотвращению 

правонарушений, 

Обучающиеся 

7-11 классов 
Декабрь 

Социальный 

педагог, Педагог-

психолог 



алкоголизма, табакокурения, 

наркомании. 

5.  

Групповая работа психолога с 

«трудными» учащимися 

(психологические тренинги, 

практикумы, лекции, беседы) 

Обучающиеся 

7-11 классов 
В течении года Педагог-психолог 

6. 1 Изучение уровня самооценки  
Обучающиеся 

7-11 классов 
Январь 

Зам.директора по BP 

Педагогпсихолог, 

классные 

руководители 

7. 2 
Беседа: «Учись быть 

толерантным».  

Обучающиеся 7-11 

классов 
Январь 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

 

8. 3 

Диагностика. Опросник 
Шкала депрессии В.  

Зунга (Цунга).  

Адаптация Т. И. Балашовой.  

  

Обучающиеся 711 

классов 
Февраль Педагог-психолог 

9. 5 
Диагностика   уровня 

тревожности.  

Обучающиеся 9-11 

классов 
Февраль 

Педагог-психолог 

 

10. 6 
Круглый стол  

«Поговорим по душам»  

Обучающиеся 9-11 

классов 

Февраль - 

Март 

Классные 

руководители, 

Социальный 

педагог, Педагог-

психолог 

11. 7 
Проведение мини- тренинга 

на тему: «Моя семья›.  

Обучающиеся 7-

11 классов 
Март Педагог-психолог 

12. 8 
Беседы с детьми «группы 

риска»  

Обучающиеся 7-

11 классов 

В течение года 

по запросу и по 

результатам 

диагностики 

Педагог-психолог 

 

 

13. 9 Групповые консультации  
Обучающиеся 7-

11 классов 
В течение года Педагог-психолог 



14.  

Коррекционные занятия по 

повышению самооценки, 

развитию адекватного 

отношения к собственной 

личности, снятие  

эмоционального  

напряжения  

Обучающиеся 

7-11 классов 

 

 

Март-апрель 

Педагогпсихолог, 

классные 

руководители 
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