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Лето - прекрасная пора для отдыха, веселья, для встречи новых друзей, 

приятных и незабываемых впечатлений. Это время, когда дети имеют 

возможность снять психологическое напряжение, накопившее за учебный год, 

внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что – то удивительное. Отдых 

детей в оздоровительном лагере дневного пребывания детей и подростков 

«Улыбка» организован с целью полноценного, разностороннего отдыха детей и 

подростков во время летних каникул, укрепления здоровья детей, пробуждения 

уверенности в себе путем овладения новыми навыками и умениями, 

обеспечения детям приятного времяпровождения с учетом личных интересов и 
способностей. До 30 мая в школе была проведена организационная работа по 

формированию летнего лагеря для учащихся МКОУ «СШ № 10» на 1 этаже 

школы, для МКОУ «СШ № 3» на 2 этаже школы: подготовлены спальни, 

игровые комнаты, проведена работа с классными руководителями и 

родителями по выяснению семейных и бытовых условий жизни детей. С 

педагогами, работающими в лагере, состоялось совещание «Об 

ответственности воспитателей за жизнь и здоровье детей в летнем лагере», 

обсужден и утвержден режим дня в лагере. 
Было рекомендовано меню с учетом 4-х разового питания. Продукты  

поставлялись согласно заявке в рамках программы оздоровления и отдыха. На 

все продукты имелись сертификаты. В меню выдержаны все нормы питания: 

сбалансированность, разнообразие. С детьми были проведены инструктажи по 

технике безопасности. 
Отдых детей, организованный в каникулярное время – это, прежде всего, 
социальная защита ребёнка. Практически перед каждой семьёй обучающихся 
школы ежегодно встаёт проблема занятости детей в период летних каникул. 
А особенно перед многодетными семьями. 

В летнем оздоровительном лагере «Улыбка» в летний период 2022 года 
отдохнули: 

 



а) из многодетных семей – 9 
б) дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации – 2 
в) из малообеспеченных семей - 3 
г) из неполных семей – 6 
г) учащиеся «группы риска» - 0 

Задачи воспитания в ЛДП «Улыбка» были определены с учетом 

интеллектуально-когнитивной, эмоционально-оценочной, деятельностно-
практической составляющих развития личности; 

 - усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний); 
- формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим 

нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 
- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний и сформированных отношений на 

практике (опыта нравственных поступков, социально значимых дел). 
 В ЛДП «Улыбка» была реализована профильная программа, культурно-
исторической направленности, которая предусматривала приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности народов России, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. Лагерная смена была посвящена году  народного 

искусства и нематериального культурного наследия народов России. Слово 

"культура" происходит от слова "культ" – вера, обычаи и традиции предков. 

Национальная культура – это национальная память народа, то, что выделяет 
данный народ в ряду других, хранит человека от обезличивания, позволяет ему 

ощутить связь времен и поколений, получить духовную поддержку и 

жизненную опору. Лучшее средство вступить в мир народной культуры – это 

вникнуть в смысл созданных народом мифов, сказок, вслушаться в его песни, 

понять обычаи, обряды, верования, осмыслить символику, почувствовать 

эстетические принципы. Все мероприятия в школьном лагере были направлены 

на знакомство, восприятие, изучение народной культуры.  
В течение всей смены систематически велась работа по формированию 

культуры здорового и безопасного образа жизни. Ежедневно в лагере 

проводилась утренняя зарядка, соблюдался режим дня, регулярно 

проветривались помещения, выполнялась влажная уборка, прогулки на свежем  
воздухе, подвижные игры. В отрядах неоднократно проводились беседы о 

здоровом образе жизни, о правильном питании, по безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасности, основам безопасности 

жизнедеятельности, беседы о правилах поведения в экстремальных ситуациях.  



Ежедневно проводились лагерные линейки, на которых детей знакомили с 

планом работы лагеря на каждый день, подводились итоги мероприятий. 

Каждый день в лагере «Улыбка» был интересным, познавательным и весѐлым. 

Ребята проявили свои творческие способности, принимая участие во всех 

мероприятиях. 
Воспитанники лагеря были распределены в три отряда по 33 – 35 человека в 

каждом. Распределение организовано по принципу разновозрастных отрядов, 

что обеспечило равные условия (возрастное равенство) для участия команд в 
конкурсных мероприятиях, создало благоприятные условия для развития 
коммуникативных навыков воспитанников (ребята старшего возраста заняли 
позицию помощников воспитателей) и позволило устранить предпосылки 
возникновения конфликтных ситуаций. Таким образом, была организована 
социальная адаптация обучающихся: сформировались доброжелательные 

отношения ребят друг к другу, развились чувства взаимопомощи и 

взаимовыручки, разрушился барьер в общении. 
Распорядок дня: 
8.30-9.00- сбор детей 
9.00-9.25- утренняя зарядка, линейка 
9.30-10.00- 1-й завтрак 
10.15-11.15- Прогулка, занятия по интересам 
11.30-11.45- 2-й завтрак 
11.50-12.50- Лагерное мероприятие 
13.00-13.50- обед 
14.00-15.30- сон 
15.30-15.45- полдник 
15.50-16.00- итоговая линейка 
16.00-17.30- прогулка,  игры 
17.30- уход детей домой 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ  РАБОТЫ  

1. Улучшилась  психологическая и социальная  комфортность в едином 

воспитательном пространстве лагеря.  
2. Сохранилось  и укрепилось физическое и психологическое состояние  

здоровья детей и подростков. 
3. Были удовлетворены потребности и интересы учащихся согласно 

профильной направленности смены. 
4.Расширился  кругозор детей, наблюдается развитие их организаторских  

и творческих способностей. 
5.  Личностный рост участников программы. 
7. Укрепление связей между разновозрастными группами детей, принятие 

и дружелюбное отношение с детьми из МКОУ «СШ № 3». 
 
 



Реализация программы 
школьного оздоровительного лагеря «УЛЫБКА» 
на базе МКОУ «СШ № 10»  30.05.2022 – 23.06.2022 г. 

30.05.2022 Вот и наступили долгожданные каникулы. И вновь двери школы 

открыты для встречи с учениками. Только на летний период школа 

превратилась в лагерь с дневным пребыванием детей «Улыбка», а школьники в 

отдыхающих) Всё продумано для детей: оборудованы спальные места, в 

столовой ожидают вкусные завтраки и обеды, ежедневно планируются 

праздники, викторины, спортивные соревнования, эстафеты, беседы по 

безопасности и ППД. Вся воспитательная работа направлена на развлечение и 

оздоровление ребят. Первый день – знакомство с лагерем. Ребята участвовали в 

Квесте «Здравствуй, лагерь», отвечали на каверзные вопросы и выполняли 

сложные (и не очень) задания. Ну и, конечно, теплая погода позволила ребятам 

насладиться первым теплым деньком. 
В отрядах дети рисовали отрядные уголки, придумали названия и девизы 

отрядам.  https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_43 

 

 

 

 

 

 

 

31.05.2022 в Лагере «Улыбка» был посвящен здоровью. Ребята обсудили с 

воспитателями нормы здорового образа жизни, рисовали тематические 

рисунки, занимались физкультурой. А медсестра Шепелева Светлана 

Федоровна измерила рост и вес каждого ребенка. Посмотрим к концу смены 

как подрастут и прибавят в весе наши ребята))) 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_44 

  

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_44


01.06.2022 в лагере «Улыбка» прошел еще один интересный и насыщенный 

день. В актовом зале прошло открытие лагеря, которое совпало с 

Международным днем защиты детей. Каждый отряд активно готовился, были 

продуманы и отрепетированы номера. Ребята продемонстрировали свое 

вокальное, танцевальное мастерство, читали стихи. Праздничный концерт 

получился отличным!!! 
А еще...Наконец-то наступило долгожданное климатическое лето! Дети с 

удовольствием гуляют на улице, играют с мячом, рисуют на асфальте. 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_45 

 

 
 

02.06.2022 Прошел еще один день в лагере... Ребята узнали много нового и 

интересного. Например, как вести себя на открытых водоемах. Об этом с 

ребятами беседовали сотрудники МЧС. Педагоги рассказали и показали какие 

интересные игры есть у разных народов России. И, конечно, ребята 

наслаждались солнечной теплой погодой! Лето, ура!!!  

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_46 

 

 

 
 
 

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_45


 
03.06.2022 г. Плохая погода - это не повод для скуки! В лагере "Улыбка" 

каждый найдет себе занятие по душе, тем более в хорошей компании! "День 

доброты" обозначен на лагерном календаре, и все мероприятия сегодня были 

посвящены этому дню. Спасибо нашим вожатым Марине и Ольге за чудесные 

добрые игры! Кульминацией дня стало цирковое представление, которое очень 

понравилось ребятам. https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_47 
 

  
 
 
06.06.2022 В лагере «Улыбка» прошел День родного языка. 
Основоположником современного русского литературного языка по праву 

считается Александр Сергеевич Пушкин. Неслучайно дата его рождения 

почитается в нашей стране не только как Пушкинский праздник поэзии, но и 

как День родного языка. Ребята вспомнили произведения поэта, решали 

кроссворды по сказкам Пушкина, участвовали в театрализованных 

постановках. Все сегодняшние тематические мероприятия в лагере проходили в 

рамках организации дней единых действий. Ведь это важно чувствовать себя 

единым целым с ребятами всей страны! https://vk.com/club203516808?w=wall-
203516808_48 
 

 
 

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_47


07.06.2022 г. В лагере «Улыбка» прошел день спортивных состязаний. Дети 

продемонстрировали ловкость, гибкость, командный дух! Ребята получили 

заряд бодрости и хорошее настроение. Участвуя в «Веселых стартах», дети 

смогли почувствовать себя большой спортивной единой семьей! Праздник 

получился захватывающим и забавным, оставил массу положительных эмоций 

и впечатлений. https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_49 

  

 

08.06.2022 г. в преддверии дня России в лагере «Улыбка» прошел фестиваль 

народных сказок. Ребята всех отрядов подготовили сказочные инсценировки. 

Детям была предоставлена возможность перевоплотится в сказочного героя – 
что может быть интересней! Ведь каждому хочется почувствовать себя 

настоящим актером. «Сказочный день» прошёл весело, на одном дыхании. 

Встреча со сказкой принесла много радости, хороших впечатлений и желание 

ещё раз вернуться в сказочную страну. 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_52 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_52


09.06.2022 вся Россия отмечает 350-летие со дня рождения Петра I. Во всех 

городах нашей страны пройдут праздничные мероприятия, посвященные этому 

грандиозному событию. В этот день, в рамках единых действий, в лагере 

«Улыбка» прошли мероприятия, посвященные великому человеку, государю, 

который заложил основы современного государственного устройства России, 

учредил новую систему образования. Именно при нем открылись первые 

культурные учреждения: музей «Кунсткамера», общедоступная библиотека и 

Академия наук. 
Ребята познакомились с историей становления и развития российской армии и 

флота петровской эпохи России, услышали интересные факты из жизни Петра 

I, выполнили творческие задания – создать из бумаги в технике оригами свой 

корабль, ответить на вопросы блиц-викторины, изобразить морской пейзаж… 

Воспитанники лагеря узнали много интересной информации об истории своего 

отечества. 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_53 

  
 
10.06.2022 в летнем школьном лагере прошли мероприятия, посвященные 

празднованию Дня России: фоточелленджи "Я люблю Россию", "Мы любим 

Россию", чтение стихотворений о России, пение гимна России, чтение книг о 

малой родине (Тульский край, Ефремов и ефремовский район). Отряды 

приняли участие в флешмобе "Я люблю Россию!" около МКУ МПЦ 

"Октябрьский". 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_54 

  
 

 

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_53
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_54


14.06.2022 года в лагере «Улыбка» прошли веселые эстафеты. Сотрудники и 

волонтеры МПЦ «Октябрьский» устроили для воспитанников школьного 

лагеря настоящий праздник! Веселый и красочный реквизит, позитивная 

музыка, слаженная работа специалистов сделали это мероприятие интересным, 

веселым и запоминающимся. Программа эстафет была насыщенной. Командам 

были предложены занимательные конкурсы, в которых воспитанники смогли 

проявить свои спортивные способности и навыки. Ребята соревновались в 

скорости, ловкости, умении работать в команде. Ребята получили море 

положительных эмоций! Огромное спасибо сотрудникам МПЦ «Октябрьский». 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_56 

  

 

15.06.2022 г. Год культурного наследия народов России - это хороший повод 

для проведения в лагере различных мероприятий, направленных на развитие и 

популяризацию русского народного творчества и национального наследия 

малой родины, тем более что и смена в лагере культурно-исторической 

направленности. Для ребят вожатые подготовили мероприятие, задачей 

которого было знакомство с самобытным русским творчеством. На разных 

площадках воспитанники водили хороводы (в каждой губернии хоровод 

отличался танцевальным рисунком); узнали историю филимоновской игрушки 

(гончарным делом в деревне Филимоново Тульской области занимались с XVI 

века, и глиняной игрушке соответственно уже более 5 веков!); плели фенечки 

(более современный вид народного промысла); вспомнили виды народной 

росписи (городецкая, палех, гжель и др.). Мероприятие получилось интересным 

и познавательным. https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_57 

  

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_56
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_57


16.06.2022 г. в лагерь «Улыбка» приехали артисты народного коллектива 

«Фольклорный ансамбль ложкарей «Карусель». Ансамбль «Карусель» - 
неоднократный лауреат областных фестивалей и конкурсов фольклорных 

коллективов. Воспитанникам лагеря посчастливилось соприкоснуться с одним 

из самых ярких и самобытных видов народного творчества – игре на ложках. И 

не просто быть зрителями, а активными участниками. Артисты провели мастер-
класс для ребят, познакомили с простыми приемами игры на ложках. В итоге 

получился импровизированный оркестр, который совершенно 

непрофессионально, но очень искренне «простучал» народную плясовую 

музыку. Полный восторг вызвало у детей общение с артистами ансамбля 

«Карусель»!  
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_59 

  

 

17.06.2022 г. Прошел еще один яркий день в лагере «Улыбка». Он был 

посвящен родному микрорайону. Воспитанники узнали историю юго-западного 

микрорайона, которая поистине уникальна. В 1985 году через Ефремов прошёл 

знаменитый газопровод в Европу, его строительство велось усилиями стран – 
СССР и ГДР. Воспитатели и вожатые подготовили детям экскурсию по 

ближайшим улицам. Во время экскурсии дети поняли, что каждое название 

улицы имеет свой смысл. Например, улица Интернациональная возникла в 

период строительства микрорайона рабочими ГДР и СССР, а улица Менделеева 

закономерно возникла в городе химической промышленности, а улица 

Паученко названа в честь директора завода СК Вадима Семеновича Паученко. 

Ребята в этот день узнали много интересных фактов о своем городе и 

микрорайоне. День прошел познавательно и интересно. 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_61 

  

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_59


20.06.2022 г. Погода продолжает нас радовать своими солнечными деньками. 

Ребята много времени проводят на улице. Солнце, лето, друзья, каникулы… 

Что еще нужно для летнего лагеря! Здесь каждый находит себе дело «по душе». 

Вожатые приготовили виртуальные экскурсии по Московскому зоопарку, было 

интересно и познавательно. 
 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_62 
 

  
 
 21.06.2022 г. В лагере «Улыбка» прошел еще один день. Он прошел под знаком 

хорошей музыки. Ребята делились любимыми музыкальными композициями, 

гуляли на улице и отдыхали под музыку. Вожатые провели с отрядами 

музыкальные игры. Было весело и музыкально) 
 
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_64 
 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_62
https://vk.com/club203516808?w=wall-203516808_64


22 июня - скорбная дата в нашей стране. В этот день 81 год назад началась 

самая страшная в истории человечества война. Этот день напоминает нам обо 

всех погибших в боях, замученных в фашистской неволе, умерших в тылу от 

голода и лишений. Мы скорбим по всем, кто ценой своей жизни выполнил 

святой долг, защищая в те суровые годы наше Отечество. Мы живы благодаря 

величайшему подвигу наших предков, которые даровали нам право на жизнь, 

свободу и светлое будущее, и мы, ныне живущие наследники Великой Победы, 

склоняем головы в почтении перед храбростью, силой и неустрашимостью 

наших великих предков. В школьном лагере в день единых действий прошли 

тематические мероприятия. Ребята еще раз вспомнили про блокадный 

Ленинград, оборону Москвы и Тулы, другие значимые события истории 

Великой Отечественной войны. В технике оригами дети сложили белых 

голубей – символ мира. 
Воспитанники лагеря посетили Курган Бессмертия. Филина Вера Николаевна – 
учитель истории МКОУ «СШ №10» рассказала, что этот памятник боевой 

славы сооружен жителями города и района в канун 50-летия СССР. В нише 

Кургана заложена книга с именами погибших в годы Великой отечественной 

войны 1041-1945 г. Горящий у подножья кургана вечный огонь привезен из 

Москвы с могилы неизвестного солдата. Светлая память о погибших в Великой 

Отечественной войне будет вечным огнем пылать в наших сердцах, а 

бессмертную славу об их великом подвиге мы будем передавать грядущим 

поколениям! Мы помним! Мы гордимся! 

  
 

В заключительный день лагеря 23 июня состоялся Гала-концерт с лучшими 

творческими номерами отрядов. 
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