
 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Доброе сердечко» (далее - Программа) реализуется в соответствии с 

социально-педагогической направленностью образования. 

 

Волонтерская программа МКОУ «Средняя школа №10» - «Доброе сердечко».   

В нашем динамичном мире, на фоне своих  повседневных  жизненных 

проблем люди, порой, не замечают, или не хотят замечать, чужие проблемы. 

НО  есть люди, попавшие в тяжелые жизненные ситуации, которые очень 

нуждаются в нашей помощи, милосердии и внимании.   

Данная программа представляет собой вариант организации внеурочной 

деятельности школьников подросткового возраста и разработана с учетом 

Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, 

Федерального государственного образовательного стандарта второго 

поколения и нормативно-правовых требований к внеурочной деятельности, 

утвержденным СанПиН.  

Уровень программы: базовый 

Актуальность программы  
В период стремительной информатизации жизненного пространства, 

излишней рекламы и подмены ценностей, подростку приходится ежедневно 

выбирать, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять 

свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном 

приобретённом опыте. 

Другими направлениями воспитательной работы можно считать: 

 духовно-нравственная, проектная, информационно-просветительская 

деятельность; 

 здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

 формирование толерантности – организация досуга подростков.  

 профилактика правонарушений и  профессиональное становление - 

создание мультимедиа проектов и т.д., организация досуга детей в 

микрорайоне, цикл классных часов для учащихся школы. 

 

Все это будет способствовать формированию социальной компетентности и 

духовно-нравственному развитию обучающихся. 

Программа  «Доброе сердечко» представляет собой внеурочную 

деятельность учащихся общеобразовательной школы, составлена на 1 год 

обучения.   

Формы реализации программы. 

Основной формой организации внеучебной деятельности является 

волонтёрское движение, создание рабочей группы с микрогруппами,  

творческая работа всего коллектива, консультации, образовательные 

тренинги, рефлексия имеющегося опыта, вовлечение детей в социальную 

активность,  способствующее формированию и совершенствованию 

политической и социальной компетентности подрастающего поколения.      

Программа содержит лекционные и практические занятия. Освоение 



программы “Доброе сердечко” обучающимися осуществляется 

последовательно: от теории к практике. При изучении программы 

обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

 

Формы и виды проведения занятий     
Одно из главных условий успеха обучения и развития творческих 

способностей ребёнка – это индивидуальный подход. Важен и принцип 

обучения и воспитания  в коллективе. Он предполагает сочетание 

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. 

Коллективные и групповые задания вводятся в программу с целью 

формирования опыта общения и чувства сплоченности и коллективизма.         

 

В результате освоения программы 

            Обучающиеся будут знать: 
 историю волонтерского движения в России и в мире; 

 права и обязанности волонтеров; 

 профилактика выгорания волонтеров;  

 основные направления деятельности волонтерских отрядов; 

 основные формы работы волонтеров; 

 типичные проблемы волонтера; 

 границы волонтерской ответственности. 

Обучающиеся будут уметь: 

 организовывать и проводить различные мероприятия для 

соответствующих категорий нуждающихся в помощи; 

 проводить антинаркотические и другие акции, направленные на 

формирование здоровых  привычек; 

 проводить профилактическую работу в школьном учреждении и в 

микрорайоне; 

 толерантно общаться с детьми и взрослыми,  владеть нормами и 

правилами уважительного отношения; 

 издавать агитационную печатную продукцию; 

 формировать собственное портфолио;  

 принимать общечеловеческие ценности 
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