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 ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

Структурного дошкольного подразделения 

МКОУ «СШ № 10» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее положение регулирует организацию и осуществление образовательной 

деятельности в Структурном дошкольном подразделении МКОУ «СШ № 10» (далее 

Дошкольное подразделение) по образовательной программе дошкольного образования. 

1.2. Образовательная деятельность регламентируется Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (с изменениями и 

дополнениями от 20 июля 2015г.), «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014, Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», Уставом МКОУ «СШ № 10», настоящим Положением. 

1.3. Содержание образовательной деятельности в Структурном дошкольном 

подразделении определяется образовательной программой дошкольного образования. 

1.4. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 

1.5. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносится на педагогическом Совете 

Структурного дошкольного подразделения. 

 

II. Цель и задачи режима занятий обучающихся (воспитанников) 

2.1. Основными целями и задачами режима занятий являются: 

 соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в 

Дошкольном подразделении; 

 обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными 

особенностями; 

 построение индивидуального режима дня на каждого воспитанника в период 

адаптации воспитанников к Дошкольному подразделению. 
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III. Режим функционирования Структурного дошкольного подразделения 

3.1. Структурное дошкольное подразделение  работает по пятидневной рабочей неделе. 

Выходные дни – суббота, воскресенье. 

Праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации.  

3.2.  Режим функционирования с 6.30 – 18.30 часов. 

IV. Организация режима занятий обучающихся (воспитанников) 

4.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии   с реализуемой 

образовательной программой дошкольного образования.  Режим занятий обучающихся 

(воспитанников) регламентируется календарным учебным графиком, учебным планом, 

расписанием непрерывной образовательной деятельности. 

4.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с действующим СанПин 

2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27 августа 2015 года №41). 

4.3. В Структурном дошкольном подразделении устанавливаются основные виды 

организации непосредственно образовательной деятельности: общее групповое занятие, 

занятие по подгруппам, индивидуальное занятие. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

4.4. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности:  

 для детей раннего возраста от  1,5 до 3 лет           -  8-10 мин. 

 для детей от 3 до 4 лет                                              - 15 мин. 

 для детей от 4 до 5 лет                                              - 20 мин 

 для детей от 5 до 6 лет                                              - 25 мин 

 для детей от 6 до 7 лет                                              - 30 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для 

детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 минут (допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня по 8 - 10 

минут),  

3-4 лет не превышает 30 минут, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут, 5-6 лет не 

превышает 45 минут и 6-7 лет – 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут.  

4.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может  

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

4.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные минутки, музыкальные 

занятия и т.п. 

4.7. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в 

групповом помещении или в физкультурном зале.  

4.8. Количество детей в группе раннего возраста  для занятий по физическому развитию:  

 возраст детей от 1, 5 лет до 2 лет – 4 - 6 детей 

 продолжительность занятия - до 10 минут; 

 возраст детей от 2 лет до 3 лет – 8 - 12 детей;  

продолжительность занятия - 10 минут. 
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4.9. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:  

 в младшей группе – 15 мин.  

 в средней группе – 20 мин.  

 в старшей группе – 25 мин., 

 в подготовительной группе – 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5–7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

4.10.  Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая текущего учебного года. 

4.11.  Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный 

год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

4.12.  Каникулярные периоды: 

 зимние каникулы – до 7 календарных дней; 

 летний оздоровительный период – с 01 июня по 31 августа. 

4.13.  В каникулярный период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

Рекомендуется проводить только спортивные и подвижные игры, музыкальные и 

спортивные праздники, развлечения, экскурсии, творческие мастерские и т.д.  

4.14.  В летний оздоровительный период увеличивается продолжительность прогулок. 

4.15.  Непрерывная длительность просмотра мультфильмов составляет в младших и 

средних группах – не более 20 мин., в старших и подготовительных группах – не более 30 

Минут.  Просмотр мультфильмов   допускается не чаще 2-х раз в день (в первую и вторую 

половину дня.  

V. Ответственность  

5.1. Администрация дошкольного подразделения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 
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